
 

 

 
 

「運動，勉強が『うまい』人『できる』人の共通点」 

～夏休み明け朝会で以下の様な話をしました～ 

校長 鈴木 健 

みなさんおはようございます。３７日間の夏休みが終わり，また，みなさんの元気な姿と笑顔を見

ることができ，校長先生はとてもうれしく思っています。 

（中略） 

さて今日は，運動，勉強が「うまい」人，「できる」人についてお話をします。 

メキシコオリンピックで，日本の男子サッカーを銅メダルに導いた，長沼健監督。その長沼さんが

講演会で，サッカーが上手くなる人の共通点を２つ話しました。 

長沼さんの話を聞き，「私たちの世界でも同じです」と賛同した人達がいます。巨人軍を９年連続

日本一に導いた川上監督と，東京一の進学校日比谷高校の進路指導の先生

です。サッカーでも野球でも，そして勉強でも上手くなるために必要なも

のとは何でしょう？ 

 

一つ目は，「あいさつ」 

二つ目は，「整理整頓」です。 

 

長沼さんの講演後，「その２つができなくても，サッカーが上手な人はいるでしょう？」と聞いた

人がいました。長沼さんは「いません，絶対にいません。何千人という選手を育ててきましたが，サ

ッカーが上手になる人は，必ず「あいさつ」と「整理整頓」がきちんとできるんです。なぜかはわか

りませんが。」と答えたそうです。 

どんな世界でも，上手になる人，一流になる人は，「あいさつ」と「整理整頓」ができるのですね。 

 

メジャーリーガー大谷翔平選手も，高校生の時に夢を実現するために何をするかを書いた「目標

達成シート」に，しっかりと「あいさつ」と書いています。また，「道具を大切に使う」「ゴミ拾い」

「部屋そうじ」等も書かれています。これらは，整理整頓につながる「ものを大切にする」「場をき

れいにする」行いです。 

さあ，みなさんも，今日から「あいさつ」「整理整頓」を意識して，生活していきましょう。みん

なが，上手になる人，できる人になることを，校長先生は応援しています。 

 

夏休み中，子どもたちが大きな事故やけがもなく過ごせたのは，ご家庭で目をかけ手をかけていただい

たおかげです。ありがとうございました。夏休み明けも，ご家庭の協力を得ながら，子供たちの健全育成

に励んでいきたいと思います。まずは，「あいさつ」と「整理整頓」，よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

舘小だより R6.8.26 

No.6 

 

丸森町立舘矢間小学校 

教育目標：ふるさとを愛し 夢と希望を持って自ら学ぶ 心豊かでしなやかに生きる児童の育成 

お願い 

長期休業明けは心や体のバランスが崩れやすく，不調を訴えるケースも見受けられます。お子さん

に微妙な変化等が感じられた場合は，遠慮なく担任にご相談ください。 

 



 

 

 

 

 

 

26 月 夏休み明け朝会 ３時間授業 

ふるさと学生インターンシップ 

（～３０日） 

29 木 読み聞かせ１・４年 全校５時間授業  

フリー参観（２～４校時） 

27 火 Ｇタイム 身体測定（4,5,6 年） 30 金 縦割りの日 15:00下校 

28 水 身体計測（1.2.3 年） 

２～６年５時間授業 

31 土  

 

1 日  16 月 敬老の日 

２ 月 委員会④ 17 火 Ｇタイム 

３ 火 Ｇタイム 18 水 朝会（安全指導） 

４ 水 朝会なし 栄養士訪問（３の１） 

６年生５時間授業 

19 木 読み聞かせ２・５年 

５年仙台すずめ踊り講師来校 

５ 木 ６年修学旅行① 

５年仙台すずめ踊り講師来校 

20 金 縦割りの日 15:00下校 

（館小に泊まろう会①） 

６ 金 ６年修学旅行② 縦割り活動なし 

１～５年 15:00下校 

21 土 （舘小に泊まろう会②） 

秋の交通安全週間（～30 日） 

７ 土  22 日 秋分の日 

８ 日  23 月 振替休日 

９ 月 クラブ 24 火 Ｇタイム 

10 火 Ｇタイム ４年校外学習（仙台市天

文台）※４年弁当の日 

25 水 朝会（生活２・５年） ＳＣ来校 

11 水 防災の日 ＳＣ来校 栄養士訪問

（３の２） 丸森中職場体験① 

ドリームバトンプロジェクト 

６年薬物乱用防止教室 

26 木 読み聞かせ１・３年 

２年いきいきクラブ交流 

指導主事訪問 14:50 下校 

12 木 昔話４・５年 読み聞かせ２・６年 

丸森中職場体験② 

27 金 縦割りの日 15:00下校 

職員会議⑦ 

13 金 縦割りの日 15:00下校 

１・２年校外学習（八木山動物公園） 

 ※１・２年弁当の日 

28 土  

14 土  29 日  

15 日  30 月 代表委員会（学習発表会スローガン） 

 

 

８月１８日 ＰＴＡ奉仕作業 

 

台風接近のため翌

日に順延となりまし

たが，多くの方々に

ご協力をいただきま

した。ありがとうござ

いました。 


