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牛乳は毎日つきます。なるべく残さず飲みましょう。
（食物アレルギーの場合はあてはまりません。)
毎日の献立の下の数字は、
エネルギー/たんぱく質/脂質/塩分の量を表しています。

✿

✿

✿ 都合により、献立を変更する場合があります。

2.9g平均栄養量
へいきんえいようりょう

774kcal 31.4g 24.4g 430mg 4.6g

基 準
き じ ゅ ん

量
りょう

825kcal 32.1g 23.1g 450mg 4.0g 2.5g未満

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

カルシウム 鉄
てつ

塩分
えんぶん


