
ししゃもフライ

ひじきの炒
い

り煮
に

ひきな汁
じ る

ごはん
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舘矢間小学校
た て や ま し ょ う が っ こ う

リクエスト献立
こ ん だ て

野菜
スープ

チキン

カレー

―３月
がつ

１１日
にち

（火
か

）―

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにくのからあげ

かみかみサラダ

もやし汁
じる

チョコクレープ

825 32.9 22.8 2.6 835 2.7

35.6 32.6

菜
な

の花
は な

あえ きのこソース ほうれん草のメンマあえ

手巻
て ま

きのり・デザート 切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

サラダ バターロールパン
あえもの

コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

の素
もと

油麩
あ ぶ ら ふ

じゃが

みそ
ラーメン

ちらし
ごはん すまし汁

じ る

ごはん 豚汁
と ん じ る

キャベツのサラダ 小松菜
こ ま つ な

とコーンの

親子煮
お や こ に

ごはん 麦ごはん
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さくらしゅうまい いわしのオレンジ煮

に

令和6年度

月 火 水 木 金

　　　　丸森
ま る も り

町
ま ち

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　　　　　　（中学校
ちゅうがっこう

）

3 4 5
さわらの西京焼

さ い き ょ う や

き 豆腐
と う ふ

ハンバーグ ハムチーズカツ

10 11 12 13 14
3.3 792 33.5 19.5851 36.1 27.9775 34.4 16.6 3.9

ショウロンポー ポークウインナー さばの香味揚
こ う み あ

げ 目玉焼
め だ ま や

き

バンバンジーサラダ スパゲティナポリタン

みそけんち
ん汁

ごはん ごはん ごはん

すき昆布
こ ん ぶ

の炒
い

り煮
に

ブロッコリーサラダ

背割
せ わ

りソフトパン お祝
い わ

いデザート

25.2

豆腐
と う ふ

の

中華煮
ち ゅ う か に

8282.9 850 36.7 26.9 23.5 2.9

17 18
27.9 2.8 83331.6 4.0 795 33.82.7808 35.8

中華
ちゅうか

コーン

スープ

デジプルコギ

ナムル

麦ごはん

36.1 24.8 2.1
　                           　今年度

こ ん ね ん ど

のリクエスト献立
こんだて

は、

　　　　   全部
ぜ ん ぶ

「から揚
あ

げ」と「かみかみサラダ」でした。

　　舘矢間小学校
た て や ま し ょ う が っ こ う

では、「カレー」と「もやし汁
じる

」の２つがあがっていた

　　ので、「もやし汁
じる

」を採用
さいよう

しました。こちらも人気
に ん き

の汁物
しるもの

です。

　　　リクエストの「から揚
あ

げ」は、毎回
まいかい

味付
あ じ つ

けを変
か

えて提供
ていきょう

しましたが、

　　　　　みなさん、わかりましたか？「かみかみサラダ」は、

　　　　　　　　　ぜひ、お家
うち

でも作
つく

ってみてくださいね～。

817

　　かみかみサラダ 作り方

　　―材料　〈5人分〉―

にんじん　　30ｇ
だいこん　 150ｇ
もやし         80g
きゅうり      30g
さきいか      20g

　砂糖        大さじ1/2
　しょうゆ  大さじ1/2
　食酢        大さじ1/2

ごま油     小さじ１
白いりごま　 ５ｇ

①材料
ざいりょう

はすべて千切
せ ん ぎ

りにし、

給食
きゅうしょく

では、野菜
や さ い

類
るい

は茹
ゆ

でて、

冷
ひ

やします。

②調味料
ちょうみりょう

を混
ま

ぜ、材料
ざいりょう

と和
あ

えた

ら、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で20～30分
ふん

冷
ひ

やし

ます。

③ごまを混
ま

ぜて出来上
で き あ

がり。

＊市販
し は ん

のドレッシングでもOK

　毎日
まいにち

の食事
しょくじ

や

生活
せいかつ

のリズムを

整
ととの

え、しっかり

身
み

に付
つ

けて、楽
たの

しく健康
けんこう

にいき

ましょう。

🌸　献立
こ ん だ て

の下
し た

の数字
す う じ

は、当日
と う じ つ

の平均
へ い き ん

栄養量
えいようりょう

　エネルギー/たんぱく質
し つ

/脂質
し し つ

/塩分
え ん ぶ ん

です。

🌸　食材等
しょくざいとう

の変更
へ ん こ う

により、献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する

　場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

３月 平均栄養量

　今月
こんげつ

は、舘矢間
た て や ま

小学校
しょうがっこう

の６年生
ねんせい

からの

　リクエスト献立
こんだて

です。

　テーマは「みんなの好
す

きな給食
きゅうしょく

」です。

　卒業
そつぎょう

のお祝
いわ

いの気持
き も

ちもこめて作
つく

ります。

ひなまつり献立

小学校卒業

お祝い食

23.1g 450mg 4.0g 2.5g未満
み ま ん

815kcal 34.4g 25.4g 435mg 4.6g 3.1g

栄養量
えいようりょう

基準
き じ ゅん

量
りょう

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

カルシウム 鉄
てつ

塩分
えんぶん

825kcal 32.2g

平均栄養量
へいき んえ いよ うり ょう


