
751 32.9 20.4 29.2 3.2803

じゃがいものみそ汁
し る

沢煮碗
さ わ に わ ん

フレンチサラダ さつま汁
じ る

ナムル

納豆
なっとう

（１年生
ねんせい

：ふりかけ） ヨーグルト ホワイトシチュー

チンゲン菜
さ い

スープ 海藻
か い そ う

サラダ

豚汁
と ん じ る

お祝
い わ

いデザート

ごはん ごはん 米粉
こ め こ

フォカッチャ

ごはん ごはん

目玉焼
め だ ま や

き チキンチーズフライ いわしの梅煮
う め に

マーボ豆腐
ど う ふ

ミートボール豚肉
ぶ た に く

と春雨
は る さ め

の炒
い た

め物
も の

れんこん炒
い

り煮
に

肉野菜
に く や さ い

炒
い た

め 春巻
は る ま

き

　マヨネーズあえ

21 22

                      　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。

　　　　　　　みなさんの学校生活
がっこうせいかつ

がより充実
じゅうじつ

したものとなるように、日々
ひ び

の給食
きゅうしょく

を

　通
とお

して応援
おうえん

していきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたします。

 

　

　　学校給食
がっこうきゅうしょく

は単
たん

なる食事
しょくじ

の時間
じ か ん

ではなく、教育活動
きょういくかつどう

として、健康
けんこう

に良
よ

い食事
しょくじ

や

　食文化
しょくぶんか

、地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

や食事
しょくじ

のマナーなど、さまざまなことを学
まな

ぶための時間
じ か ん

です。

ごはん ごはん

ホキフライ 豆腐
と う ふ

の中華煮
ち ゅ う か に

キャベツのサラダ ポークしゅうまい

みそけんちん汁
じ る

春雨
は る さ め

サラダ

10 11

774 33.4 25.9

わかめ汁
じ る

ポトフスープ

32.1 3.23.0 791 26.6

30.4 23.0

3.1 642 33.532.2

23

かぶのスープ

ミルクココアのもと
29.0 3.4812 34.33.0774 34.6 20.9

麦
む ぎ

ごはん

ツナそぼろ
昭和
し ょ う わ

の日
ひ

背割
せ わ

り

ソフトパン

ソース焼
や

きそば
ほうれん草

そ う

のごまあえ

ミートオムレツ

28 29 30

なめこ汁
じ る

18.6 2.7 835 31.43.9 758 34.22.6 790 36.9 27.92.2

25
34.6 30.3 4.032.1 25.4 2.1 885

24
778

バンバンジーサラダ チキンナゲット

17 18
2.7 810 32.6 21.6768 32.6 21.6 2.7

令和7年度

　　　　丸森
ま る も り

町
ま ち

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　　　　　　（中学校
ちゅうがっこう

）

月 火 水 木 金

ごはん ごはん

15 16
ミルクパンごはん ごはん

ハンバーグ
　トマトソース五目

ご も く

玉子焼
た ま ご や

き さばのみそ煮
に

ほうれん草
そ う

の 小松菜
こ ま つ な

のあえもの ブロッコリーサラダ

14

焼
や

きぎょうざ ポークカレー

🌸　献立
こ ん だ て

の下
し た

の数字
す う じ

は、当日
と う じ つ

の平均
へ い き ん

栄養量
えいようりょう

　エネルギー/たんぱく質
し つ

/脂質
し し つ

/塩分
え ん ぶ ん

です。

🌸　食材等
しょくざいとう

の変更
へ ん こ う

により、献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する

　場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

4月 平均栄養量

カルシウム

442mg

栄養量
えいようりょう

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

鉄
てつ

塩分
えんぶん

830kcal 34.2g 23.1g 4.0g 2.5g未満
み ま ん

450mg基準
き じ ゅん

量
りょう

平均栄養量
へいき んえ いよ うり ょう

798kcal 33.3g 25.3g 5.8g 3.0g

進級・入学

お祝い献立


