
2.7

みそけんちん汁
しる

ジュリアンヌスープ

782 32.8 22.0

バンバンジーサラダ

春巻
は る ま

き

20.8 2.8810 32.1 26.9

かみかみサラダ コーンポテト

ミニデザート

ひじきの五目
ご も く

炒
いた

め 鶏
とり

ささみフライ

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

10 11

スパゲッティ
　　ナポリタン

野菜
や さ い

スープ

振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

いものこ汁
じる

4.1

16 17 18 19
2.9 789 32.3780 33.3

小松菜
こ ま つ な

の土佐
と さ

あえ

9

ごはん

生揚
な ま あ

げの

　きのこあんかけ

小松菜
こ ま つ な

のあえもの チンゲン菜
さい

のスープ ブロッコリーサラダ 　　　鶏肉
とりにく

の煮物
に も の

フルーツヨーグルト

わかめのみそ汁
しる

ごまあえ

豚汁
とんじる

チャプチェ

豚丼
ぶたどん

の具
ぐ

おくずかけ キャベツの梅肉
ばいにく

あえ

肉
にく

じゃが

フレンチサラダ

マセドアンスープ

792 32.9 30.031.9 21.2 3.2

れんこんの炒
い

り煮
に

玉子焼
た ま ご や

き マーマレード焼
や

き

さつま汁
じる

一口
ひとくち

チーズ ミネストローネ

3.0775 35.5 22.6

小松菜
こ ま つ な

のごま酢
ず

あえ

30
ごはん

36.6 22.5 2.532.7 22.6 2.5 79626.9 2.7 77521.3 2.6 771 34.72.6 775 32.9807 34.6 19.3

ほうれん草
そう

の 肉団子
にくだんご

トマトソース

麦
むぎ

ごはん ごはん ミルクパン ごはん ごはん

ツナそぼろ 小松菜
こ ま つ な

入
い

り 鶏肉
とりにく

の ホキフライ 五目豆腐
ご も く ど う ふ

23 24 25 26 27
18.7 2.7 847 32.33.0 755 31.12.4 791 37.4 30.2

18.4

焼
や

きぎょうざ オムレツ いかメンチカツ チキンカレー

うーめんサラダ ホワイトソース たけのこと キャベツのサラダ

米粉
こ め こ

ワンタンスープ

20
ごはん ココアパン ごはん ごはん

31.6 24.3 2.933.3 19.6 2.9 82627.1 3.0 777

　コーンの中華煮
ちゅうかに

麦
むぎ

ごはん 背割
せ わ

り 麦
むぎ

ごはん ごはん

いわしのオレンジ煮
に

　ソフトパン 油麩丼
あぶらふどん

の具
ぐ

豚肉
ぶたにく

と

12 13
786 2.9 863 25.0 27.1806 32.8 26.0

かきたま汁
じる

もやしのナムル

5 6
わかめごはん ごはん

きびなごフライ ジャージャン豆腐
と う ふ

2.6

令和7年度

　　　　丸森
まるもり

町
まち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　　　　　　（中学生
ちゅうがくせい

用
よう

）

月 火 水 木 金

米粉
こ め こ

めんサラダ えびしゅうまい

2 3 4
麦
むぎ

ごはん バターロール

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

の 　　パン

　野菜
や さ い

あんかけ チリコンカン

振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

🌸　献立
こんだて

の下
し た

の数字
す う じ

は、当日
とうじつ

の平均
へい きん

栄養量
えいようりょう

　エネルギー/たんぱく質
し つ

/脂質
し し つ

/塩分
えんぶん

です。

🌸　食材等
しょくざいとう

の変更
へんこう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する

　場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

6月 平均栄養量

塩分
えんぶん

基 準
き じ ゅ ん

量
りょう

830kcal 34.2g 23.1g 450mg 4.0g 2.5g未満

平均栄養量
へいきんえいようりょう

793kcal 33.6g 23.5g 428mg 4.4g 2.8g

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

カルシウム 鉄
てつ


