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ごはん ミルクパン ごはん

キーマカレー オムレツ
　トマトソース

いわしの味噌煮
み そ に

花野菜
はなやさい

サラダ 豚肉
ぶたにく

とゴーヤーの
ジャーマンポテト

モロヘイヤのスープ 　　　炒
いた

め物
もの

ABCマカロニスープ

きのこ汁
じる

アセロラゼリー

令和7年度

　　　　丸森
まるもり

町
まち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　　　　　　（中学生
ちゅうがくせい

用
よう

）

月 火 水 木 金

う-米
まい

米
まい

麺
めん

のサラダ すき昆布
こ ん ぶ

の炒
い

り煮
に

1 2
ごはん 減塩

げんえん

ドライカレー
　ソフトパン　　

まめまめサラダ 野菜
や さ い

かきあげ

中華
ちゅうか

コーンスープ みそけんちん汁
じる

3 4
ごはん 麦

むぎ

ごはん

ホイコーロ― いわしの梅煮
う め に

3.3

10 11
812 2.2 750 32.4 18.2777 32.6 22.3

79724.7

キャベツの

チキンライス ごはん ミルクパン ごはん ごはん

星
ほし

のハンバーグ 鶏
とり

そぼろ チキンカツ マーボー豆腐
ど う ふ

さんまのかば焼
や

き

824 32.5 23.2 795 32.93.9

（肉
にく

そぼろ・ナムル） キャベツの

冷凍
れいとう

パインアップル

18
ごはん 米粉

こ め こ

ごはん ごはん

34.2 29.1 2.734.7 24.7 3.4 80531.8 3.2

22.9 2.3 802 34.84.2 766 34.13.2 827 38.5 28.52.5

火 水 木 金

26

785 34.5 25.9 2.7 817 33.2 2.8

802 33.4 34.934.4 26.4 2.5

野菜
や さ い

玉子
た ま ご

スープ 梅肉
ばいにく

あえ

チンゲン菜
さい

の

3.1

肉団子
にくだんご

五目
ご も く

玉子焼
た ま ご や

き 　フォカッチャ セルフビビンバ 魚
さかな

の味噌
み そ

マヨ焼
や

き

じゃがいものソテー えびカツ

コーンチャウダー

ごはん

豚
ぶた

キムチ炒
いた

め

焼
や

きぎょうざ

わかめスープ みそちゃんこ汁
しる

ペンネアラビアータ

778 33.3

7

ABCマカロニスープ ポテトサラダ

七夕
たなばた

ゼリー もやし汁
じる

五色
ご し き

サラダ ツナとキャベツの かみかみサラダ

天
あま

の川
がわ

スープ サラダ かぶと豆
まめ

のスープ

8 9

かしわうどん

796 32.9 24.8

　中華和
ちゅうかあ

え 豚汁
とんじる

おくずかけ

梅肉
ばいにく

あえ

25.8 2.6777 32.7 23.0

14 15 16 17
2.7

🌸　献立
こんだて

の下
し た

の数字
す う じ

は、当日
とうじつ

の平均
へい きん

栄養量
えいようりょう

　エネルギー/たんぱく質
し つ

/脂質
し し つ

/塩分
えんぶん

です。

🌸　食材等
しょくざいとう

の変更
へんこう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する

　場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

はやね はやおき
あさごはん

７.8月 平均栄養量

な つ し ょ く せ い か つ

夏の食生活で

平均栄養量
へいきんえいようりょう

798kcal 33.9g 26.1g 412mg 4.7g 3.0g

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

カルシウム 鉄
てつ

塩分
えんぶん

基 準
き じ ゅ ん

量
りょう

830kcal 34.2g 23.1g 450mg 4.0g 2.5g未満


